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Kira vinner,

Medan jag skriver detta féljer jag rapporteringen om fortsatta brinder i Amazonas regnskogar. Infér vira 6gon
utspelas en tragedi som innebdr en katastrof f6r Brasilien, £6r landets urbefolkning, f6r virlden och £6r kommande
generationer.

Skovlingen av Amazonas har under dret 6kat dramatiskt till £6ljd av vanvettiga
beslut av en regering som backats upp av markidgare och
jordbruksproducenter. Motkraven var frislippande av 273 tidigare f6rbjudna
vixtgifter, dtaleftergifter f6r miljébrott och nedbrinning av regnskogen f6r att
6ka produktionen av kétt och soja.

Brasilien av ar 2019 ir ett land dir virderingar vi tagit for sjilvklara, som
omsorg om miljén, kvinnors stillning och andra minskliga rittigheter, trings
tillbaka i en takt ingen trodde méjlig.

Men - vi ger inte upp! Nir det brinns och skévlas protesterar vi genom att

plantera. Hir pd Abrigo har i dagarna férskolebarn och boende under kunnig

ledning planterat 40 trid, 100 plantor, 1000-tals frén - ett ekologiskt projekt som vi utfér i samarbete med en
luthersk folkhogskola och svenska Key Solution. Och vi planterar inte bara trid utan ocksd kunskap om ekologisk
odling. Patetiskt? Nej, som Du kan ldsa i rundbrevet arbetar vii férvissningen om att det som vi langsiktigt utrittar
tir konsekvenser f6r framtiden. Om 1000 kvinnor fir utbildning fir 30.000 barn ett bittre liv. Om 1000 barn lir

sig plantera trid, kommer framtiden att grénska.

I detta nummer presenterar vi vir sjukskoterska, Tuanni Simas, 29 ir.
Beriitta om dig sjilv, Tuanni!

- Jag kommer frin Alcantara, nigra mil hirifrin och frin en familj som bara bestidr av kvinnor, min
mormor, min mamma och mina tre systrar. Pappa kunde inte acceptera att mamma skaffade sig en

hogre utbildning, s han forsvann.

Vad utbildade sig din mamma till?

- Min mamma har hogskoleexamen som barnmorska, och det har mormor ocksa. Min mormors mor och
hennes mor fére henne, och kanske dnnu lingre tillbaka, var ”parteiras” — som man kallade de kvinnor
som alltid kallades till barnsingar.

S4, din vig var utstakad?

- Det kanske man kan siga. Men efter gymnasiet var jag skoltrott och valde den
korta utbildningen som sjukvardsbitride. Och sedan arbetade jag som bitride
under fem &r flera sjukhus, det gav mig fantastiskt praktik. Och si en dag sa jag
till mig sjalv: Det dr det hir jag vill gora, och sokte in pa sjukskoterskeskolan,
och efter fyra drs utbildning fick jag min examen och har planer pa att fortbilda
mig inom obstetrik.

Varfor sokte du en tjinst pd Abrigo?

- Jag hade just fitt min examen och letade efter jobb. Sig en annons om att ni sdkte en sjukskoterska,
blev nyfiken och boérjade leta efter information pa nitet och ju mer jag fann desto mer intresserad blev



jag. Nir jag efter anstillningsintervjun fylld av kinslor dkte hem kom jag pd att jag inte ens frigat efter
l6nen!

Vad var det du sirskilt fiste dig vid?

- Helhetssynen pa hjilp, samspelet mellan hjilpsdkande och anstillda, och mojligheten att fi vara med i
ett mangprofessionellt arbetslag. Det kindes och kinns si befriande att precis alla, oavsett tjanstestallning
kdmpar dt samma hall. Inte bara sjukskoterskan och socionomen men ocksa vaktmistaren och kocken
ir del av arbetet och virderingarna.

Beritta nigot frin ditt arbete!

- Mina arbetsdagar fylls forstis av konsultationer och samtal, bide enskilt och 1 grupp. Nigot som
engagerar mig mycket dr vara samtalsgrupper kring vild 1 nira relationer, eftersom jag sjilv ha levt i en
sidan. Minnet av ridslan, men ocksi skammen finns kvar. Hur kunde det hinda mig, en
universitetsstudent fran en familj med starka kvinnor? Jag minns hur svirt det var att erkidnna for mig
sjalv, och tala med andra. I vir samtalsgrupp tar vi vir utgangspunkt 1 vira egna erfarenheter, stannar
inte 1 offertanken utan ligger upp strategier for hur man tar sig ur ett forhdllande och hur man tar sig
vidare.

Beritta nigot som jag inte vet?

- Jag har tagit initiativ till ett konstprojekt bland vira boende, dir jag sjilv deltar som frivilligarbetare. Att
uttrycka sig 1 konst och musik 4r en hjilp 1 var kamp for sjalvfortroende och stolthet.

Nyheter frin Abrigo!

Avdragsritten tillbaka!

Fran 1 juli aterinfors avdragsritten for gavor. For att en gava ska bli avdragsgill maste den uppga till minst 200
kronor per gavotillfille, och minst sammanlagt 2000 kronor per ar. Om Du via info@abrigo.se meddelar oss Ditt
personnummer, informerar vi skatteverket. I deklarationsblanketten f6r 2020 dr avdraget redan genomfort!

Vilkommen pa tértkalas

Den 10 december fyller Abrigos férre chef Stefan Martinsson fyller 70. Niéstan hilften av de aren har han
tillbringat bland kvinnor och barn pd Abrigo. P4 Abrigo kommer det ddrfor att serveras tirta — vilkommen om
Du har vigarna forbi!

Stefan blir ocksd vildigt glad at en fédelsedagsgava till Abrigo.

Insamlingsstiftelsens hemsida har uppdaterats!
Insamlingsstiftelsens hemsida har fatt ett vilbehévligt ansiktslyft ddr du som givare nu kan ta del av information

och nyheter pa bade svenska och engelska. Vi hoppas att dessa forindringar ska tydliggéra var verksamhets syfte
samt dven gora det littare for Dig vid bland annat bestillning av minnesblad /hogtidsblad.

Vilkommen att bestka oss pa samma adress som tidigare, www.abrigo.se!

I det bifogade bladet kan du ta del av dnnu en livsskildring, "Fem systrar”!

Abrigos arbete stéds av:

L'lederne ’(‘
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Fem systrar

Framf6r mig ligger ett 30 4r gammalt foto. Bilden har bleknat, men inte minnet av de barn och hindelser som avbildats. Lat
mig fa berdtta om fem systrar, en berittelse som férklarar varfor vi aldrig ger upp och aldrig slipper hoppet.

Forsta moétet - 6verlimnandet
Det var en mandag i bérjan av oktober 1989. Kvinnorna var i fullt arbete med att tvétta klader nir tva polisbilar kérde in pa
garden. En polis steg ur. Vi har order om att leverera de hir fem barnen till er.” ”Det hir dr inget barnhem.” invinde jag
”Det far ni ta upp med domstolen, ordern kommer darifrdn. Skriv under hir!”
Jag gick upp till det gamla ridhuset vid torget. Domaren gav mig nagra minuter, i skarven mellan tva rittegingar. “Det handlar
om grov vanvard. I morse tog ritten beslutet att barnen skall omhidndertas. Tragiskt fall.”” ”Men varfor har ni fort barnen till
oss? ” ”Det 16t sig bara om nagra dagar, tills vi har funnit en annan 16sning. Jag har svirt att tro att ni inte vill hjilpa oss med
det!” Det gick inte att utlisa om det var en inbjudan till samarbete eller ett hot. Men tvd dagar, eller tre, det skulle nog ordna
sig. Jag kunde inte ana, att de skulle utstrickas till nirmare tre ar.
Pa Abrigo var alla upptagna med att ta hand om barnen. Man hade tint en eld for att brinna deras klider, nagra klippte av
dem héret och ett bitride smorde in barnens kroppar med en trégflytande olja. ”Vi kunde inte vinta. Barnens klider var fulla
av 16ss, liksom héret, parasiter i huden, och indlvsmask. De mdste ha haft det ohyggligt. Vi har ringt till doktorn, sd de fir en
ordentlig undersékning. Han kommer vid sex-tiden.” Barnen satt tysta i de begagnade klider vi i en hast plockat fram.
Jag liste igenom dokumenten jag fatt av domaren. De yngsta barnen var inte ens fé6dda nir de férsta anmalningarna om
vanvird ramlat in och samhillsapparaten lingsamt rullat iging. “Huset kan inte betraktas som beboeligt. Golvet, dir barnen
krép omkring, var fullt av otvittade klidder, matrester och smuts. Vardnadshavaren saknar arbete och upptrider mycket
aggressivt.” "Nigra av barnen hade sar och blimirken som, enligt virdnadshavaren, uppstatt genom att de fallit. Misshandel
kan inte uteslutas.” Det sista dokumentet var daterat i september "Barnavirdsnimnden finner sig, efter 20 hembesok, inte ha
resurser att gi vidare i fallet, konstaterar att barnen befinner sig i akut fara och begir att domstolen beslutar om ett omedelbart
omhindertagande.” Domstolen féljde rekommendationen, men limnade frigan om vad som skulle hinda med barnen utan
svar.
De fem systrarna vande sig snabbt vid livet pd Abrigo och blev en del av vart arbete. De dldsta borjade skolan. Ibland fragade
vi oss, vad som skulle hinda. En dag fick vi veta det. Det kom en skrivelse frin Domstolen, dir nigon tjinsteman konstaterade
att tiden for institutionsvard 6verskridits, och di samhallet inte kunnat finna en permanent 16sning skulle barnen omedelbart
aterforas till sin vardnadshavare. En védg av dngest och fértvivlan villde fram 6ver oss alla som arbetade pa Abrigo. Vi skulle
6verlimna fem barn till okdnda ohyggligheter. Och vi kunde ingenting gbra. Ingenting.

Andra métet - aterkomsten

Vi skulle fa se de fem systrarna komma éter till Abrigo. Och fa anledning att friga oss om tidigare elindes generationer skulle
g4 vidare i hoppl6sa cirklar utan slut.
Forst aterkom Roberta, den dldsta, gravid innan hon fyllt 15, som blev mamma till Bruna. Den hir gangen stannade hon i tva
ar och nir hon limnade Abrigo hade hon fyllt 17, avslutat grundskolan och, viktigast av allt, lyckats ervra sjilvfértroende.
Caroline var den nista som dtervinde, 15 ar, gravid efter en véldtikt. Det férundrade mig da, och gbr det dnnu, hur hon
genom alla sina svirigheter och allt sitt slit formiétt bevara glidje och omtinksamhet. Efter en svir férlossning behévde
Caroline hjilp, det gav oss mojlighet att ta emot hennes syster, 13-driga Lucilene. Hon var den tuffaste av systrarna, den som
inte gav vika, som forsvarade sig, ocksd fysiskt, och som dirfér blivit mammans sirskilda objekt f6r misshandel och
férnedring.
Vid den tiden var Alda férestindare pa Abrigo. Hon kom fran sédra Brasilien och en trakt, uppodlad av tyska immigranter.
Alda stilldes infor sitt livs storsta utmaning nir en gravid och svart mentalt skadad kvinna férdes till oss och fédde ett barn

hon saknade varje méjlighet att ta hand om. Alda fick akut ta p4 sig ansvaret f6r den nyfédda flickan. Nir den fjirde systern,



Suelma, kom pé besok blev hon ombedd att stanna kvar som barnvakt 4t den lilla. Barnavirdsnimnden gav snabbt sitt tillstind
eftersom systrarnas mamma ater var utan bostad.
Och sa aterstar den yngsta Lucimara. Den tystaste och mest undfallna av de fem. Den som krép undan infér brak och harda
ord och férsékte uppfylla mammans mest orimliga krav. Hon var 17 dr nir hon atervinde till Abrigo, med en tvairig son och
med spér av misshandel frin den man hon flytt fran. Det hir med studier gick inte sd litt f6r Lucimara, det 4r sant, men hon
gick nigra kurser i sjukvard innan hon limnade Abrigo. Tre ér senare var hon tillbaka, mamma till ytterligare en pojke och pa
flykt fran dnnu en valdsam man. D4 hade vi borjat arbeta aktivt for att hjilpa kvinnor med erfarenhet frin vald i néra relationer.
Lucimara deltog, men hade svart att dela sina egna erfarenheter, hon stammar och blir litt generad.

Tredje métet — 30 ar efterat
Det som nu f6ljer dr historien om hur elindets ondska bryts, hur bérjan pa nigot nytt tar vid, hur Abrigos lingsiktiga arbete
férverkligas. Och dirigenom ocksa om glidjen f6r oss som 4r med och driver Abrigos arbete framit.
Roberta triffade Carlos, en byggnadsarbetare. De har nu varit gifta i 25 4r. De har inga gemensamma barn men glids 6ver
Bruna, som gifte sig ung och som bor med sin man och en dotter i samma kvarter. Svirsonen arbetar tillsammans med Carlos.
Roberta dr en mycket stolt mormor, som girna delar nyheter om sin familj pa Facebook.
Caroline fick arbete som hembitridde hos en dldre dam. Dalig 16n och linga arbetsdagar, men till tjinsten hérde eget rum och
ritt att f4 ha sin son hos sig. Férst ndr Wanderson kom i tonaren bérjade hon fi ett eget liv och blev en mycket aktiv medlem
av en forsamling. Hér triffade hon sitt livs kitlek, Jalio, och de gifte sig vid ett stitligt bréllop, och kunde flytta in i det hus
som Julio sjilv byggt. Ndr Wanderson var 16 ar fick han en lillasyster. Tva r senare tog han studenten och utbildade sig till
idrottsinstruktér. Familjens villkor har forbittrats, de har tagit steget fran fattigdom till vilfard. Caroline har gjort karridr i
kyrkordd och yrkesliv. Familjelyckan fullbordades nir hon lagom till sin 40 arsdag fédde dnnu en flicka.
Lucilene, den mest sjilvstindiga av systrarna, gick vidare utan att se sig tillbaka.
Hon bor kvar i vart samhille, Itaborai. Hir har hon skaffat sig utbildning och fitt jobb som kommunalanstilld, dr gift med
en butiksigare och har tre barn. Nir vi méts undviker hon att tala om det som varit, och har inte mycket kontakt med sina
systrar. Suelma var barnskéterska at Aldas fosterdotter Camilla i tva ar. Nir Aldas far blev sjuk, tog Alda Camilla med sig och
atervinde till sin hembygd. Snart kom en inbjudan till Suelma att komma efter. Sa fick hon sitt hem och sin framtid bland
tyskittlingar i en glesbygdskommun 150 mil frin Rio. Hon gick med i den lutherska férsamlingen déir hon triffade Gustavo
Born, en smédbrukare. De gifte sig och har tre barn. For ndgra ar sedan métte jag Suelma ndr hon var pa besok hos sina systrar.
Hon berittade om sitt trygga liv. ”Det dr dir jag h6r hemma. Jag trivs med landet, folket och tystnaden.”
Den yngsta av systrarna, Lucimara, bor nigra kilometer fran Abrigo. Hon tog pa sitt stillsamma sitt intryck av samtalen kring
vald mot kvinnor och har valt att leva ensam med sina pojkar. Och hon kan vara stolt 6ver sina séner, idag i tondren. Man
moter dem ofta pa Abrigo dir de spelar fotboll och deltar i ungdomsarbetet. Lucimara arbetar inom aldringsvarden, nagot
som passerar henne perfekt.

Om att vara mamma

”Stackars mamma, som var si ond!” sidger Caroline, den enda av systrarna som holl kontakt med mamman, en av dessa gatfulla
minniskor som sprider ondska och lidande dir de drar fram. Minnet av henne kommer alltid att finnas som en skugga 6ver
hennes déttrar. Men de blev inte som hon, de férmadde bryta upp frin ondska, misir och hat. De blev trygga mammor till
lyckliga barn.
Nir Caroline fyllde 40 ar, skrev hennes son: ”Mamma, du 4r mins stérsta forebild och jag beundrar dig grinslgst. Du ir en
férkdmpe for allt som 4r gott och ritt, du har aldrig vikit dig f6r ordttvisor, alltid funnit utvdgar ur svarigheter och alltid métt
mig och alla med kitlek. Du dr den bédsta mamma som finns.”

Stefan Martinsson — som dndrat namn och nagra personuppgifter
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