En hilsning fran oss pa
ABRIGO sw*
Silvia

Kédra Abrigovanner,

Den moderna tekniken har onekligen sina fordelar. Genom fonstret betraktar jag den kylslagna och regniga varen i
Solna samtidigt som jag just deltagit i tisdagens medarbetarsamling pa Abrigo - 11 000 km bort! Skype ar ett
fantastiskt sitt att vara ndrvarande nir man ar langt borta. S3 nu ar jag uppdaterad om nya arbetstider for
kvillspersonalen, om den pagaende handikapsanpassningen och om den nya pojkgruppens teaterbesok i 16rdags.
Romeo och Julia pa teatern i Niter6i, en annorlunda upplevelse for killarna.

Att bedriva fungerande social hjilpverksamhet innebar att man stills infér utmaningar som maste
hanteras pa olika satt. Abrigo har i 6ver 26 ar arbetat i det brasilianska samhillets ytterkanter. Det har inte alltid
varit latt. Men tack vare medarbetares stora dvertygelse och engagemang har arbetet utvecklats och idag ar Abrigo
en erkand och viktig institution i staden Itaborai utanfér Rio de Janeiro.

Abrigo har forandrats mycket sedan starten 1989. Nya lokaler har byggts, arbetslaget har utékats och
blivit mer kvalificerat, kontakterna med samhillet har okat. Men malet har inte forandrats; att stirka unga
heml6sa kvinnor. Genom medicinsk och social assistans far de hjilp att ta hand om sina barn. Genom utbildning far
de hjalp att finna végar till sjalvforsorjning och framtidshopp.

Vi har flera ganger berittat om en viaxande grupp som soéker skydd pa Abrigo; kvinnor och barn pa flykt
fran madn som slar. Det ar ofta upprorande 6den; kvinnor som fatt 1amna allt, traumatiska upplevelser for barn,
men ocksa vittnesmal om ett samhélle som inte formar hjilpa de mest utsatta. I detta rundbrev far du stifta
bekantskap med Sandra och sonen Allan. De berattar sin skakande historia, som samtidigt visar hur arbetslaget pa
Abrigo genom gemensamma anstrangningar astadkommer forandring.

Och sa vill jag garna presentera tva nya medarbetare till vart arbetslag. Med Rachel Froées, 31 ar, far
Abrigo for forsta gangen en legitimerad sjukskoterska. Rachel
kommer fran Sdo Gongalo, var grannkommun, ar gift och har en son.
For fem ar sedan tog hon sin sjukskoterskeexamen, och har sedan
specialiserat sig inom obstetrik och kvinnohdlsa. Hon bérjade sin
tjanst pa Abrigo den 1 april, och kommer narmast fran arbete pa ett
av delstatens storre sjukhus. Dar har hon varit arbetsledare for
sjukskoterskor pa forlossningsavdelningen, inriktad pa gravida i

risksituationer. "Genom mitt arbete pa Abrigo vill jag medverka till

att  forstirka det forebyggande hilsoarbetet, inklusive
familjeplanering. Kvinnorna behover stod fore och efter forlossningen och vi ska tillsammans se till att de nyfodda
barnen mar bra.” Det ar en stor tillgang for oss att i vart dagliga arbete ha en utbildad barnmorska. Rachels tjanst
ar ett samarbetsprojekt mellan Abrigo och foreningen Jamtbrasse i Ostersund.

S Tiago Graube, 24 ar, ar var nye diakoniassistent. Tiago kommer
fran en tyskiattad smabrukarfamilj i so6dra Brasilien, pa gransen till
Argentina. Tiago berattar att under hela hans uppvaxt levde familjen pa vad
man odlade och fodde upp. Efter gymnasiet bestimde sig Tiago for att
studera teologi med inriktning pa diakonalt arbete, vid det Lutherska
universitetet i Sdo Leopoldo. Han har dven erfarenhet fran olika sociala
projekt, saval i Brasilien som i Costa Rica i Centralamerika. Tiago dr mycket
intresserad av befrielseteologin, en rorelse som har sitt ursprung i den
katolska kyrkan i Latinamerika pa 1960-talet och vaxte fram som en protest

mot de stora sociala ordttvisorna. "Jag ar valdigt glad 6ver att fa vara en del

av ett arbetslag som verkligen tror att forandring for var och en av kvinnorna



som kommer till oss ar mdjlig”, sdger Tiago. Vi ar 6vertygade om att Tiagos engagemang och kunskaper kommer
att bli tillgangar i arbetet. Vi vilkomnar Rachel och Tiago och hoppas att de ska finna sig val tillritta i den
utmanande vardagen pa Abrigo.

Pa samma satt som arbetet pa Abrigo stiller oss infér utmaningar och tvingar oss att finna nya végar, ar
det n6dvandigt med nytdnkande och forandring ocksa i informations- och insamlingsarbetet. Det engagemang och
den delaktighet som finns bland vara givare ar fantastiskt. Det gor att vi nar nya Autogiro — gor det
grupper och att ordet om Abrigo sprids lingre och mer effektivt &n vi annars skulle  enkelt f6r Dig, skapar
kunna na. Ibland far vi fragan fran personer som nyligen stiftat bekantskap med trygghet for oss!
Abrigo. "Men hur ska man kénna till ert arbete, ni annonserar ju inte eller gor reklam for er?”. Nej det stimmer att
vi inte betalar for dyra annonsplatser, inte heller bedriver vi var insamlingsverksamhet genom telefonuppringning
eller gatuinformanter. Det ar ett medvetet val vi gjort. Vi vill lagga sa stor del av vara intdkter som vi kan pa just
var verksamhet. Vi dnskar sjalvklart att fler stottar Abrigo, for da skulle vi kunna hjalpa fler och gora mer. Men vi
tror att genom att satsa pa verksamheten och att sakligt informera om den och bjuda in intresserade att besoka
oss sa sprids ordet. Pa var hemsida och var Facebooksida kan den som vill veta mer snabbt hitta information.

Du som givare ar viktig for oss, och du kan hjilpa oss att na fler. Vi ar évertygade om att det finns manga
som delar var vision om forandring for kvinnor och barn genom samarbete och hjalp till sjalvhjalp. Prata girna om
Abrigo med dina vénner, i din forening eller pa din arbetsplats. Vi sinder information till den som ar intresserad.
Och vi kommer gidrna pa besok och berittar mer. Foredragen om arbetet pa Abrigo brukar vara mycket
uppskattade. Moten med givare ar viktiga for oss, de inspirerar och ger kraft till arbetet pa Abrigo. Det ar enkelt att
boka ett foredrag genom ett mail eller telefonsamtal. Kontaktuppgifter finner du langst ner pa denna sida.

Sedan 2010 stottas Abrigo av det norska fackforbundet Lederne (www.lederne.no). Upplagget ar lika
enkelt som genialt, varje manad betalar varje medlem en krona till Abrigo, det dras automatiskt pa
medlemsavgiften. En krona dr inte mycket kanske nagon invdnder. Nej inte fran en person, men fran 17 000
medlemmar blir det mycket. Det blir allt vanligare att foretag tar ett socialt ansvar. Alltifran att stotta det lokala
fotbollslaget till internationella projekt. Vi vill nu be dig som kdnner lite extra fér Abrigo att hjilpa oss att na
foretag som ar intresserade av att stétta var verksamhet. Det skulle innebara en stor trygghet att fa kontakter med
foretag som ar villiga att sponsra oss.

For oss pa Abrigo ar det sjalvklart att stindigt arbeta for att halla nere vara kostnader for insamling och
administration. Ett exempel ar att vi nu ytterligare lyckats pressa var omkostnader for postutskick. Vi méter ibland
personer som vill fortsitta halla kontakten med oss och vart arbete men inte har majlighet att finansiellt stotta var
verksamhet. Till er vill vi nu erbjuda mojligheten att prenumerera pa vart rundbrev. Vara totalkostnader for att
skicka dig vart rundbrev ar sa lagt som 30 kr per ar. For 100 kr far du vart rundbrev under ett helt ar och bidrar da

alltsd ocksa med en slant till oss.

Solna, den 2 juni 2015 Abrigos arbete stods av:

L'lederne

med manga hélsningar

Kalle Larsson
Insamlingsansvarig

Du vet vil om att du kan stddja var verksamhet genom en gava i samband med en hogtidsdag eller till minne av en
avliden? Var verksamhet finansieras helt genom gavor sa varje bidrag ar viktigt. Ta kontakt med oss, sa far du
snabbt fram ett hyllningsblad/minnesblad till 6nskad adress. Maila info@abrigo.se eller ring 0769-036023. Eller:
Anna Andrén, tel 0340 - 661309, anna@munet.nu eller Ragnhild Johansson, tel: 0524-23005

Det gar ocksa att limna ett meddelande vid inbetalning, men var da noga med att tydligt ange att blad ska skickas,

samt ange till vilken adress.


mailto:info@abrigo.se
mailto:anna@munet.nu

Familjebilder

Sandra: Jag kommer fran enkla forhallanden. Mina foraldrar dog innan jag fyllt 15, och jag fick borja jobba for
att kunna betala for en sangplats och mat hos nagra grannar, men fortsatte mina studier genom kvallskurser. Nér
jag var 16 ar traffade jag Pedro, som var 8 ar aldre, och vi bérjade, som man séger, ga i sallskap. Jag beundrade
honom for han var alltid bestamd i sina uppfattningar. Han hade fast arbete och eget hus, som lag litet avlagset, en
halv kilometer till ndrmaste granne.

Jag blev gravid och vi beslét att flytta ihop. Men forst ville han presentera mig for sin familj. Vi akte dit en
I6rdagseftermiddag. Mamman och systrarna sag forskrackta ut nar de fick se Pedro. Ingen lyckonskade oss, och
nar vi var pa vag ut viskade min svarmor: "Jag hoppas du vet vad du ger dig in pa”. Tre dagar senare flyttade jag
in hos Pedro.

Forsta kvallen sa jag: ”Nu blir det till att vakna tidigare pa morgnarna, for nu har jag fatt langre till jobbet.” Han
vande sig mot mig. ”Jag har varit pa din arbetsplats och meddelat att du slutat.” Jag blev bestort, for jag gillade
mitt jobb, och vi behtvde pengarna. Jag boérjade sdga emot, men tystnade nar jag méarkte att han redan somnat.
Nasta dag hade jag maten klar nar han kom hem. ”Nu maste jag ge mig av” sa jag nar vi atit. "Jag ar redan sen till
kursen.” ”Det ar slut med sadant trams. Du stannar har.” ”Du kan val inte ta ifran mig allt det ar bara tva kvallar i
veckan.” Da slog han mig.

Jag var 17 ar den gangen. ldag ar jag 35. Jag har blivit misshandlad halva mitt liv.

Tva veckor senare fick jag missfall. Det forsta av fyra. Elva manader senare foddes Allan, sedan dréjde det atta ar
innan jag fick Felipe och for tre ar sedan Brenda.

Allan: Det enda jag kommer ihag fran det jag var liten ar att pappa slog oss och hur radd jag var och hur ont det
gjorde. Ofta forstod vi nar det skulle borja. Han plockade undan saker som kunde ga sonder, och skot undan TV:n
och sedan laste han dorren. Han slog oss med sina hander, sin livrem och ibland med en planka. Han slog anda
tills han blev trott. Da slangde han sig pa sangen och somnade.

Folk maste ju ha sett och forstatt. Men det var ingen som sa nagot. Jag och mamma pratade aldrig med varandra
om att pappa slog oss. Vi latsades att det hemska aldrig hant. P4 nagot satt intalade jag mig, att det var pa samma
sétt i andra familjer.

Sandra: For fem ar sedan slog han mig sa illa att jag fick uppsoka sjukhus. Den nya kvinnofridslagen hade
inforts, och jag uppmanades att gora en polisanmalan. ”Du kan inte ga tillbaka till honom” sa man. Det var latt att
saga. Vart skulle jag ga?

For tre ar sedan foddes Brenda, och for en tid upptradde han annorlunda. Brenda blev hans alskling. Det gick fyra
manader utan att han rérde mig. Men sedan borjade det igen. Veckan fore jul fick jag ater uppsoka sjukhus. En ny
anmélan. Han kallades till férhor via brev. Han slangde det o6ppnat.

Och sa en torsdag for tre manader sedan stod jag och friterade fisk till middagen medan Brenda sov i kokssoffan.
Jag horde ytterdorren 6ppnas, kande igen hans steg och sag att han gick fram till soffan och forsiktigt lyfte upp
Brenda och bar henne in i sovrummet. Sovrumsdorren stangdes och ytterddrren reglades och jag hdrde hans steg
bakom mig. Jag kande mig alldeles lugn nér jag sa: "Om du slar mig tar jag barnen och gar och du far aldrig se
oss mer.” Med ett sprang var han framme vid spisen och slangde den heta oljan mot mitt ansikte. Jag fick upp
armen for att skydda mig men skrek av smérta. Med ett knytnavsslag fallde han mig till golvet och jag hérde hur
kéken krossades. Det sista jag minns var att han stod 6ver mig med en jarnstang i handerna.

Allan: Nar jag 6ppnade dorren horde jag forst min lillasysters grat bakom den stangda sovrumsdorren och sedan
mammas jammer fran koket. Den syn som motte mig kommer aldrig att glomma. Det var blod dver allt, hennes



ansikte gick inte att kianna igen, en blodig massa, brannsaren, och sa det avbrutna benet i en ohygglig vinkel. ”Du
maste hjalpa mig till sjukhuset,” viskade hon, "men lamna forst Brenda hos grannen. Séag att det hant en olycka.”
Jag skyndade in i sovrummet och tog upp Brenda. Pappa hade gatt. Pa golvet hade han slangt jarnspettet. Jag hade
kunnat sla ihjal honom om jag funnit honom. Jag sprang bort till grannfrun och lamnade 6ver Brenda. ”Pappa har
slagit mamma sa illa, att jag tror att hon dér”. ”Spring bort till macken,” sa hon, "jag sag just Santos aka dit med
sin skapbil. Det tar for lang tid att vanta pa en ambulans.” Medan jag sprang vidare tankte jag, att det var forsta
gangen jag klarat av att saga det. Att pappa slar min mamma.

Sandra: Benet hade gatt av men inte krossats, sa det rackte med en gipsning. Brannsaren laktes, men de fula
markena kommer alltid att finnas kvar. Den svaraste skadan var den sonderslagna kaken. Minst tre veckor pa
sjukhus forklarade lakaren. Och sa en ny polisanmalan. Polisen sokte Pedro, men han héll sig undan. Brenda var

hos grannen, Felipe hos en vaninna. Jag var fast besluten att aldrig atervanda.

En eftermiddag sag jag pl6tsligt Brenda komma springande mot min sjuksang, éverlycklig omfamnade jag henne.
Och sedan sag jag Pedro sta vid dérren. ”Jag har hamtat hem Brenda,” sa han, ”sa nu finns hon déar hon hor
hemma.” Och sa tog han henne och gick. Jag insag att jag aldrig skulle bli fri.

Monica, socionom, Abrigo: Sandra var i daligt skick nar hon och Felipe kom till Abrigo. Var forsta atgard blev
att underséka om vi kunde astadkomma en fredlig l6sning. Eftersom det fanns flera polisanmalningar bad jag
polisen félja med vid mitt besok hos Pedro. Han blev uppenbart illa bertérd av polisens narvaro, men forklarade att
han inte tankte ge ifran sig sin dotter, att det var hans hustru som 6vergett hemmet, och att han till skillnad fran
henne hade bostad och arbete.

Marcos, psykolog, Abrigo: Vart nésta steg var att kontakta barnavardsnamnden. Namnden gjorde hembesok efter
overenskommelse med Pedro, och fann inte 6verraskande hemmet stidat, och barnet utan synliga méarken pa vald.
Var hanvisning till polisanmalningar och en omfattande fotodokumentation avvisades; dar var det fraga om
mamman och en broder, flickan var oskadd. "Hon bor ensam med en far som misshandlar,” invande jag. ”Ni far
invanta eventuella framtida skador pa dottern och halla oss underrattade, som det ar nu kan vi inget gora.”

Washington, advokat, Abrigo: Vi hjalpte Sandra att hos domstolen begéra vardnaden av Brenda med hanvisning
till att pappan utsatt familjen for vald och att fallet var val dokumenterat. Jag har erfarenhet av den langa
handlaggningstiden for vardnadséarenden

och anholl om att arendet skulle prioriteras. Svaret fran domstolens kom efter tva veckor. Begaran hade avslagits.
Beslutet kunde inte dverklagas.

Luiza, pedagog, Abrigo: Fran receptionen meddelades att Pedro véantade vid ingangen i séllskap med en pastor.
De kréavde att fa tala med Sandra. ”Inte sa lange jag har nagot att sdga till om” tankte jag och skyndade mot
receptionen med ett fast grepp om mappen med Sandras dokument.

Pastorn forde ordet. Han hade, forklarade han, tagit pa sig rollen att medla mellan makarna. En hustrus plats &r vid
sin mans sida, barn behdver bade sin mor och sin far, och hemmet ar en helgad plats. ”Misshélligheter intraffar
i de basta familjer, ocksa i min egen.” "Da tycker jag att pastorn skall satta sig ner och titta pa de har bilderna,

och sedan kanske pastorn kan svara pa om sadana misshalligheter intraffar i ert hem.” Han tittade pa bilderna och
sa, patagligt skakad. ”Jag hade ingen aning om. . .” Pedro blev rasande och hotfull. Polis tillkallades och resultatet
blev den forsta framgangen; han fick besoksforbud, forbjods att vistas narmare an 500 meter fran Sandra.

Overtradelse skulle leda till haktning. Men Brenda var kvar hos sin far.



Monica: Tre manader gick. Sandra fragade sig varje dag om hon gjort ratt. Om hon inte for Brendas skull maste

atervanda.

Sa kom ett ovantat genombrott. Jag var kallad till Domstolen for ett rutindrende som rérde en av vara boende. Det
var 16st pa ndgra minuter och jag var redan pa vag ut nar domaren kallade tillbaka mig. ”Det har vardnadsérendet
som ni har. Vi kanske hinner ta en titt pa det?” I en hast plockades handlingarna fram. ”Men detta ar ju alldeles
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forfarligt, varfor har det inte fatt prioritet?”

Handlaggaren kallades in. Jo, begéran om prioritet hade avslagits. Det forholl
sig namligen s, att mannen efter telefonsamtal genast installt sig och upptratt
propert och berattat att det rorde sig om ett missforstand och att han tyvarr
hade forlorat tadlamodet eftersom hans fru ibland var slarvig.

Domaren vande sig mot sekreteraren och bdrjade diktera: “Beslut om
hamtning av minderarig som befinner sig i risk, enligt paragraf . . .”

Tva timmar senare befann Marcos och jag oss i en polisbil som svangde upp
mot Pedros hus. Vi mottes av tva poliser, som Kallats till platsen. Vi har
knackat pa. Ingen 6ppnar men det hors ljud fran en TV inne i huset. Har ni
hamtningsordern? Fint, den ger oss ratt att ga in.” Ytterdérren brots upp. Vi
steg in i ett morkt rum med forspikat fonster. Pa en bank flimrade en TV.
Framfor TV:n satt en liten flicka. Hon vande sig langsamt mot oss, apatisk,
utan att visa radsla eller forvaning. ”Jag ar hungrig,” sa hon. Utan att vanda sig

om féljde hon med oss, hem till Abrigo.

Stefan Martinsson

(Vi har i texten forandrat namnen p& mamman och barnen)
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